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1 Johdanto

Tassa yhteenvedossa kerrotaan tulokset tutkimuksesta, jossa tarkasteltiin suomalaisten kasityksia
elinluovutuksesta sek& heidan tietoisuuttaan elinluovutuskortista.

Tutkimuksessa selvitettiin kansalaisten valmiutta siihen, etté heidan elimidéan voitaisiin heidan kuo-
lemansa jalkeen kayttda toisen ihmisen sairauden hoitoon. Heilta tiedusteltiin myés, olisivatko he
itse valmiita ottamaan vastaan siirtoelimen, jos heidén sairautensa hoito vaatisi sita.

Lisaksi kysyttiin, tietdvatkd heidan lahiomaisensa heidén elinluovutustahdostaan seka toisaalta sii-
ta, ovatko he tietoisia lahiomaistensa tahdosta. Elinluovutuskortin tuntemisen ja allekirjoittamisen
levinneisyys selvisi omassa kysymyksessaan.

Erikseen tiedusteltin myds elinluovutusta koskevista tiedonlahteistd seké siitd, keskustellaanko
asiasta talla hetkelld julkisuudessa sopivasti, liikaa vai liian vahan. Tamén vuoden tutkimuksessa
selvitettiin myds vastaajien tietoisuutta siité, ettd terve aikuinen ihminen voi luovuttaa toisen munu-
aisensa laheiselleen tAmén sairauden hoitoa varten seka periaatteellista valmiutta luovuttamisen.

Tutkimusta varten haastateltiin 1.001 suomalaista Suomen Gallupin puhelinomnibustutkimuksen
(CATIBUS) yhteydessa 30.3. — 13.4.2015 valisena aikana. Haastateltu joukko edustaa 15 - 79 -
vuotiaita suomalaisia pl. Ahvenanmaan maakunnassa asuvat.

Tulosten virhemarginaali on keskimaarin + 3 prosenttiyksikkda. Tutkimuksen toimeksiantaja on
Munuais- ja maksaliitto ry. Tutkimus on toteutettu vastaavalla tavalla ja ajankohtana seka osin sa-
mansiséaltdisend aikaisemmin vuosina 2003, 2006, 2009 ja 2011.

2 Tietoisuus elinluovutuskortista

Elinluovutuskortin kasite on tuttu valtaosalle suomalaisista. 92 prosenttia kertoo olevansa véahin-
taan siita tietoinen. Vain 7 prosentille se on tyystin tuntematon asia.

Vaikka kortin tunnettuus kansalaisten parissa on erittdin suuri, vain joka neljas eli 26 prosenttia on
allekirjoittanut sen.
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Toisaalta puhutaan varsin suuresta ihmisjoukosta. Kun ottaa huomioon, etta haastateltava joukko
edustaa noin 4,2 miljoonaa, voi todeta, ettd elinluovutuskortin on allekirjoittanut runsas miljoona
suomalaista. Maara on sama kuin 2013.



Korttia koskeva tieto tavoittaa varsin hyvin kaikkiin vaestdkerrostumiin kuuluvat suomalaiset. Vain
alle 25-vuotiaiden ja opiskelijoiden (kyseessa ovat pitkalti samat henkilét) parissa siita tietdmatto-
mien maara ylittaa keskimaaradisen. Yhteensa 22 prosenttia nuorimpaan ikdryhmaan kuuluvista ja
19 prosenttia opiskelijoista ei tunne korttia.

Kortin allekirjoittaminen on keskimaaraista yleisempéé ns. nuorille aikuisille I. 25 — 34 -vuotiaille
seké 35 — 49 -vuotiaille. Noin kaksi viidesosaa naihin ryhmiin kuuluvista kertoi allekirjoittaneensa
kortin.

Eri ammattiryhmista toimihenkilévaestd osoittautui joukoksi, joka on ollut muita aktiivisempi elin-
luovutuskortin allekirjoittamisessa. Niin oli tehnyt noin kaksi viidesosaa seka ylemmistéa ettad alem-
mista toimihenkil6istd. Paadkaupunkiseudulla asuvista keskimaaraista useampi on allekirjoittanut.

2 Suhtautuminen elinten siirtoon

Melkein yhdeksan kymmenesta suomalaisesta aikuisvaestoon kuuluvasta on edelleen ainakin pe-
riaatteessa suostuvainen antamaan kuolemansa jalkeen elimidan toisen ihmisen sairauden hoi-
toon.

Siirtoelimen vastaanottamisellekaan ei ole mitdan periaatteellisia esteitd. Valtaenemmisto — jalleen
noin yhdeksan kymmenesta totesi, etta jos sairauden hoito vaatisi tata toimenpidettd, se voitaisiin
hyvin tehd&. Tamakin kasitys on ollut yhtad vankkumaton jo pitkaan.
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Tutkimukseen osallistunut joukko oli tdssé suhteessa harvinaisen yksimielista. Kaikkien tutkittujen
vaestdryhmien selkeat enemmistot seké ottaisivat vastaan siirtoelimen, mikali heidan terveystilan-
teensa sité edellyttdisi ettéa suostuisivat siinen, etté heidan elimidan kaytetadan heidéan kuolemansa
jalkeen toisen ihmisen sairauden hoitoon.

Véhainen osa aivan idkkaimmista suhtautui asiaan muita varauksellisemmin. Luovuttamista koske-
vassa kysymyksessa tdma ryhma oli noin kymmenesosan ja siirtoelimen vastaanottamiseen liitty-
neessa noin neljasosan suuruinen.

Muita vahaisia eroja saattoi I0ytda esim. poliittiselta vakaumukseltaan ja sita kautta arvomaailmal-
taan erilaisten ihmisten valiltd. Tosin siinékin kyse oli enemman savyeroista kuin mistaan varsinai-
sesta ndkemysten vastakkainasettelusta.

Perussuomalaista ja keskustalaisista hieman pienempi osa kuin muiden suurimpien puolueiden
kannattajista antoi periaatteellisen suostumuksensa sille, ettéd omia elimia voitaisiin hyddyntééa kuo-
leman jalkeen toisten ihmisten sairauksia hoidettaessa.

Perussuomalaisistakin nelja viidesta suhtautuu ajatukseen myoétamielisesti. silti esim. vasemmisto-
liittolaisista tata mielté oli 91 ja Vihrean liiton kannattajista jopa 97 prosenttia.

3 Elinluovutustahdon tunteminen

Riippumatta siitd, olisiko haastateltu valmis luovuttamaan elimidan vai ei, hanelta kysyttiin, tietavat-
k6 hanen lahiomaisensa hénen tahdostaan.

Melkein joka toinen (47 %) niista, jotka ovat valmiita elinluovutukseen, arvelivat heidan laheistensa
tietdavan heidan tahtonsa asiassa. Asiaan painvastaisesti suhtautuvien niukka enemmistd (53 %)

puolestaan arveli, ettei heidéan lahimmillaén ole tietoa heidan ndkemyksestaan.

Vain joka kolmas (32 %) kertoi tietdvansa, mika heidan kaikkein laheisimman omaisensa elinluovu-
tustahto on.
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Ensin mainitussa tapauksessa (jalkimmainen joukko oli lilan pieni vaestoryhmittaiseen tarkaste-
luun) vaestoryhmien véliset erot olivat varsin suuret.

Esim. 55 prosenttia naisista kertoi, ettéd heidéan laheisensa ovat tietoisia heidan valmiudestaan luo-
vuttaa elimid. Miehista vain 39 prosenttia kertoi vastaavasta. 35 — 49 -vuotiaista 54 prosenttia lu-
keutui tdhan joukkoon, 50-vuotiaista ja idkkdammista 46 ja alle 25-vuotiaista vain 34 prosenttia.



Keskimaaraista useampi alempi (59 %) ja ylempi (53 %) toimihenkildé kuuluva arveli, etta hanen
tahtonsa on ldhiomaisten tiedossa. Opiskelijoista 34 ja eldkeldisista 46 prosenttia kertoi samasta.
Tilanne on vastaava vihreistd 62:lla ja vasemmistoliittolaisista 61 prosentilla. Perussuomalaisista
30 prosenttia totesi saman.
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35 — 49 -vuoctiaat ovat lahimpansa tahdosta parhaiten perilla oleva vaestéryhma. Heista 38 prosent-
tia kertoi olevansa siita tietoinen. Toimihenkildiden ja tyovaeston parista hieman enemman kuin
muista ammattiryhmista niita, jotka ovat perilla lahimmé&n omaisensa elinluovutustahdosta. Varsi-
naisesti joukosta erottuvat tasta syysta kuitenkin vain erdaat vasemmistoliittolaiset (43 %).



4 Munuaisen luovuttaminen sairaalle ldheiselle

Uudet kysymykset liittyivat toisen munuaisen luovuttamiseen laheiselle, jos tAman sairauden hoito
vaatisi sita.

Ensin tutkimukseen osallistuneilta kysyttiin, ovatko he tietoisia siité, etta terve aikuinen voi toimia

kyseisessa tilanteessa luovuttajana. Taman jalkeen tiedusteltiin, olisivat tutkimukseen osallistuneet
periaatteessa valmiita antamaan toisen munuaisensa kyseisessa tilanteessa.

TIETOISUUS SIITA, ETTA TERVE AIKUINEN VOI LUOVUTTAA
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Kaikkiaan 95 prosenttia koko vastaajajoukosta tiesi, etta kysymyksessé esitetty asia on mahdolli-
nen. Melkein yhta moni, kaikkiaan 90 prosenttia, voisi luovuttaa toisen munuaisensa laheiselleen,
jos tdméan sairauden hoito vaatisi sita.

Tietamyksessa ei ollut havaittavissa vaestdryhmakohtaisia eroja. Sama patee melkein yhta hyvin
myds arvioihin luovuttamisesta. Tybdvaestdsta, 35 — 49 -vuotiaista ja SDP:n kannattajista 95 pro-
senttia kertoi, ettd toimisi tarvittaessa luovuttajana. Perussuomalaisista (82 %), opiskelijoista (84
%) ja alle 25-vuotiaistakin (85 %) hieman harvempi, mutta kuitenkin selked enemmisto toimisi sa-
moin.

5 Elinluovutuksesta kaytava julkinen keskustelu

Enemmiston mielesta elinluovutuksesta kaydaan talla hetkella liian vahan julkista keskustelua. Tal-
1& hetkella kaikkiaan 59 prosenttia on asiasta tata mielta.

Vajaan kahden viidesosan (38 %) mielesta keskustelun maara on talla hetkelld sopiva. Vain margi-
naalinen (alle prosentin suuruinen) joukko on sitd mielta, etté sita on liilaksi. Kaksi vastaajaa sadas-
ta ei osannut tai halunnut ottaa asiaan kantaa.
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Aiempaa hieman useampi pitda tamanhetkisen keskustelun maaraa sopivana. Vastaavasti sita liilan
vahaisena pitavia on nyt hieman vahemman kuin kaksi vuotta sitten.

Kaikkien tutkittujen vaestéryhmien enemmistd jakavat kasityksen eli, ettd asiasta kaydaan nykyisin
liian vé&han julkista keskustelua.

Etenkin moni (69 %) 25 — 34-vuotias ajattelee niin. Keskustan kannattajista seka ylemmisté toimi-
henkildista (molemmat 55 %) seké elakelaisista (54 %) hieman harvempi tapaa olla tata mielta.

6 Elinluovutusta koskevat tiedonlahteet

Joukkotiedotusvalineet ovat tavalliselle kansalaiselle tarkeimmat elinluovutusta koskevan tiedon
lahteet. Kolme neljasta (74 %) hyodyntaé television ja radion tarjoamaan informaatiota. Kahdelle
kolmasosalle (67 %) sanoma- tai aikakauslehdet muodostavat tarkean tietolahteen.

Ystavat ja tuttavat muodostavat kolmanneksi eniten hyédynnetyn informaatiolahteen. Heihin (44 %)
turvaudutaan useammin kuin perheenjaseniin (36 %).

Kaksi viidesta (41 %) kertoi saaneensa tietoa erilaisista elinluovutusta koskevista kampanjoista ja
mainoksista. Niiden merkitys on yhta suuri kuin internetin. Se puolestaan on astetta — paria tarke-
ampi lahde kuin sosiaalinen media.

Silti on sanottava, ettd kaytannodssa joka viides suomalainen aikuisvaestéén kuuluva eli noin mil-
joona suomalaista on saanut elinluovutusta koskevaa informaatiota sosiaalisesta mediasta.

Edella mainittuja tietoldhteita hydodynnetddn nyt enemman kuin kaksi vuotta sitten. Varsinkin inter-
netista tietoa saaneita on nyt selvasti enemman (joukko on lisdantynyt 10 prosenttiyksikoélla).

Tyo6- ja opiskelupaikka seka ladkarit ja muut terveydenhuollon ammattihenkil6stéon kuuluvat olivat
muut listatut informaatiolahteet. Runsas neljannes kertoi saaneensa niista elinluovutusta koskevaa
tietoa.

Raportin liitteend ovat kutakin tiedonlédhdettéd koskevat graafiset esitykset, joista kay ilmi, kuinka
suuri osa tutkituista vaestoryhmista on hyddyntanyt niita.

Yhteenvedon omaisesti voi kuitenkin todeta, ettd joukkotiedotusvélineet, niin sahkdiset kuin paine-
tutkin, ovat sitd tarkedmpia mitd iakkddmmasta henkildstéa on kyse.

Eri ammattiryhmisté elakeldiset turvaavat niihin kaikkein voimakkaimmin. Sanoma- ja aikakausleh-
disté tietoa saa liséksi keskimaaraista useampi ylempi toimihenkilo ja yrittaja.
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Ystavat ja tuttavat sekd oma perhe ovat tarkeita l&hteitd joukon nuorimmille ja heistd suurimmaksi
osaksi koostuville opiskelijoille. My6s keskimaaraista useampi sosialidemokraatti nimesi ystavét ja
tuttavat tarkeéksi informaatiolahteekseen.

Naiset panevat merkille miehid useammin erilaiset elinluovutusta kasittelevat kampanjat ja mainok-
set. 25 - 34 -vuotiaat ovat panneet ne paremmin merkille kuin muihin ikaryhmiin kuuluvat. Vasem-
mistoliittolaisista ja vihreistd suurempi osa kuin muiden suurten puolueiden kannattajista on ha-
vainnut ne.

Tyo- tai opiskelupaikan kautta saatava tieto on merkittavaa alle 25-vuotiaille ja opiskelijoille. Ty6- ja
opiskelupaikka on naisille tarkeampi tietolahde kuin miehille.

Jos ika vaikutti siihen, miten elinluovutusta koskevaa tietoa saadaan joukkotiedotusvalineista, on
ialla merkitysta myos séhkoisessd muodossa olevan tiedon vastaanottamisessa.

Kun vertaa alle 25-vuotiaita 65 vuotta tayttaneisiin, havaitsee, etté heista viisi kertaa useampi on
saanut elinluovutusta koskevaa tietoa internetista (70 % vs. 14 %) - molempien osuudet ovat kah-
dessa vuodessa kasvaneet, silloin nuorimmista 50 ja vanhimmista 7 prosenttia oli saanut tietoa
internetistd). Internetin merkitys tiedonlahteené heikkenee sitd mukaa, mité idkkaampiin ikaryhmiin
siirrytaan.

Sosiaalisen median tapauksessa alle 25-vuotiaiden ikdryhma erottuu parhaiten. Nuorista aikuisista
ja keski-ikaisista (25 — 49 -vuotiaat) runsas neljasosa on saanut elinluovutusta koskevaa tietoa so-
siaalisen median kautta. Opiskelijat ja tydvaestoon kuuluvat ovat siitd keskimaaraistd useammin
elinluovutusta koskevaan tiedonhakuun hyddyntaneet vaestéryhmat.
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